
　慶友健診センターは宇沢整形外科の２階にあり、日本

人間ドック学会健診施設機能評価の認定をうけた人間

ドックおよび健診の専門施設となっています。「健康をつ

くり、まもり、育てます」を理念に、医師、放射線技師、

検査技師、保健師、看護師、事務職員等が連携を大切に

活動しています。

　健診コースは、一日ドック、脳ドック、生活習慣病健診、

定期健診があり、ＣＴ検査や頭部ＭＲＩ検査、マンモグラ

フィ検査、子宮頸がん検査など様々なオプション検査も

ご用意しています。( 子宮頸がん検査は外部医療機関へ送

迎にて実施 ) また休診となっていた水曜日も今年４月よ

り健診を実施する運びとなり、より多くの受診者様にご

利用いただいております。しかし、胃部内視鏡検査に関

しましては、一日に実施できる人数に限りがあり、ご希

望に添えない場合がありますので、大変申し訳なく思っ

ております。

　さて、昨年から新型コロナウイルスが世界的流行をみ

せ、未だ終息していない現況を考え、当センターでは感

染拡大予防対策を引き続き取らせていただいています。

受付前に受診者様全員に検温と２週間以内の体調確認を

実施し、症状のある方、あった方には、受診延期をお願

いしています。待合室は密を避け、換気目的に窓を常に

少し開けたままにしています。これから寒い季節になり

ますので、受診される方は、ご自身で羽織れる上着等ご

持参いただけると大変助かります。

　また、健診中は受診者様にも必ずマスクを着用いただ

き、対面で行う問診や採血はアクリル板を挟んでの実施

とさせていただいています。特に胃部内視鏡検査は飛沫

感染予防のためにスタッフはマスク、フェイスシールド、

ガウン、手袋を着用し、内視鏡はこれまで通り一人実施

毎に専用機械での消毒を行っていきます。肺機能検査に

おいては、息を強く吐く検査のため現在中止とさせてい

ただいております。

　私共は、受診される皆様の健康をつくる場での感染拡

大は決してあってはならない事と考え、今後も対策を徹

底してまいりたいと思っています。受診者様にはご不便

をお掛けする事が多々あるかと思いますが、ご理解、ご

協力を宜しくお願い致します。
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〇慶友健診センターでは、通常の健診コースの他に様々

なオプション検査を用意しています。診療放射線技師と

しては、胸部レントゲン検査や胃バリウム検査、オプショ

ン検査としてMRI・CT 検査などに携わっています。オプ

ション検査では精密な検査を行う事が可能で、病気の早

期発見にはとても大切と言えますが、どの検査を選択す

るか迷ってしまう場合もあります。その中でも多くのご

質問を頂くのは脳の検査です。同じ部位を検査するので

すが、使用する装置によって金額が異なります。そこで

今回は、装置によっての画像の違いを説明します。

　簡単に機器の説明としては、MRI とは、Magnetic 

Resonance Imaging の略で強力な磁場と電磁波を使用し

て検査を行います。被ばくは無いのでその点は安心なの

ですが、金属に関しては危険な場合もありますので注意

が必要です（図 1）。CT とは、Computed Tomography

の略で X線を使用して検査を行います。人体に影響の無

い範囲での被ばくがありますが、短時間に広範囲の検査

が可能となります（図 2）。

　では、実際に脳の検査では、何が異なるのでしょうか？

大きく異なるのは、MRI 検査では血管の状態を確認する

事が可能です。動脈瘤などの有無を、１つの検査の中で

確認する事が出来ます（図 3）。これは、CT検査でも血管

を確認する事は可能ですが、その為には造影剤と言う薬

剤を用いる必要があります。この薬剤を用いるのは危険

な場合もありますので、健診では行いません。そのため、

動脈瘤の有無を早期に発見するには、薬剤を使用しなく

ても確認できるMRI 検査の方が適しているといえます。

また、無症状の微細な梗塞を発見するのもMRI 検査が適

しています。このように様々な情報を１つの検査で得ら

れるのがMRI 検査の特徴ですが、欠点としては体内に金

属がある方は注意が必要です。その他に、検査時間の長

さや、撮影時の音の大きさ、装置内の狭さなどがストレ

スと感じる方が多いです。

　また、CT検査では、MRI 検査で苦手な石灰化の描出に

優れており、検査時間も短く、体内金属があり受けられ

ないと言うこともありません（心臓ペースメーカーがあ

り、胸部の検査の場合は注意が必要）。欠点としては、血

管の状態を見るためには造影剤を使用しなければならな

いこと、病変によっては正常脳組織と同等の濃度差（コ

ントラスト）なので診断が難しいことがあります。

　簡単ではありますが、検査装置の違いにより得意・不

得意があります。外来の検査では、医師がどの疾患を疑

うかによって装置を選択しますので、問題はありません。

しかし、健診ではご自身で選択頂く事になりますので、

迷う事があるかと思います。少しでも皆様の検査装置の

選択に役立てれば幸いです。
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栄養科より、免疫力を高める食事
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Information

● 伊賀　隆史 ( いが　たかひと )
平成 24 年慶應大学卒．静岡赤十字病院，東京歯科大学市川総合病院，済生会中央病院，慶應義塾大学病院を経て，

令和 3年 4月当病院勤務．日本整形外科学会専門医

令和 3年 4月より当院に赴任しました。主に頚椎や腰椎などの脊椎疾患を担当いたしますので、何かお困りの
症状がございましたらご相談いただければと思います。
昨年度までは５年間、慶應義塾大学病院にて研究、臨床に従事しておりました。今年度からは両毛地域の医療
や全国からいらっしゃる患者さんの力になれるように頑張ります。どうぞ宜しくお願いいたします。

● 諸井　威彦（もろい　たけひこ）
平成 23年杏林大学卒．同大学整形外科入局．白河病院，久我山病院，山梨病院，加納岩総合病院，杏林大学医学部付

属病院，小山記念病院を経て，令和 3年 4月当病院勤務．
日本整形外科学会専門医．日本整形外科学会認定脊椎脊髄病医

これまで大学病院のほか、山梨県や茨城県など地域の特色が溢れた医療を感じながら、治療に従事してまいりました。初の
群馬県への赴任でありますが、妻の実家が群馬であることもあり、並々ならぬやる気が湧いてくるのを感じております。整
形外科で治療する病気の多くは、命を落とすような病態ではありません。しかし、疼痛や痺れなど日常生活に非常に強く影
響を及ぼす疾患であることは間違いなく、患者さんやご家族に強いられる負担は計り知れません。私は、皆さんが元気な日常

生活を取り戻すためのお手伝いをさせて頂きたいと思います。

● 下河邉　久雄（しもこうべ　ひさお）
平成 21年東海大学卒．平成 23 年久留米大学整形外科入局．聖マリア病院，久留米大学病院，百武整形外科病院，岩
尾整形外科病院，戸畑共立病院を経て，令和 3年 5月当病院勤務．日本整形外科学会専門医．日整会認定スポー
ツ医・運動器リハ認定医．日本医師会健康スポーツ医．医学博士

2021 年 6 月から福岡県北九州市にある戸畑共立病院から赴任いたしました。今までは外傷と肩関節疾患の治
療を中心に研修してきました。もともと野球を中心としたスポーツ障害の診療に興味があり、今回慶友整形で
研修させて頂くこととなりました。

自己研鑽し、患者さんの力になれるようにがんばります。どうぞよろしくお願いいたします。


