
2024 年 12 ⽉ 5 ⽇ 
研究に対するご協⼒のお願い 

 
本通知は、慶友会に⼊院・通院された患者の皆様の診療情報を⽤いた下記の医学系研究を⾏うことを⽰

すものであり、患者の皆様が研究対象となることを拒否する機会を設けるものです。 
本研究を実施することによる患者の皆様への負担は⼀切ございません。また患者の皆様の個⼈情報に

ついては、匿名化を実施した状態で扱われますので外部に漏洩することはありません。 
本研究へのご協⼒を望まれない場合は、「お問い合わせ」までご連絡いただけますようお願いいたしま

す。 
 
1. 研究課題名 

⾻粗鬆症初回指導において対⾯と動画視聴で治療継続率に差があるか否かを調査する 
2. 研究実施機関 

宇沢整形外科 
3. 慶友会倫理委員会の承認 

承認番号：3620 
4. 研究の意義・⽬的等 
⾻粗鬆症を患っている患者の⽅は⾼齢者であることが多く，服薬や⽣活における注意点など理解すべきこ
とが多くあります．現在は医師や看護師が資料を⽤いて⼝頭で説明を⾏なっていますが，その場での質問
はあっても⼀度きりの説明になることが多く，ご理解を確認するまでには⾄りません．そこで動画を⽤い
ることでご⾃⾝が納得されるまで視聴いただき，その後に看護師が確認を⾏うことでご理解を促進したい
と考えています．今回は，⼝頭と動画視聴における理解度を⽐較することが⽬的です． 

5. 調査対象者の選定について 
宇沢整形外科の⾻粗鬆症外来を受診されている⾼齢の⽅（96 名） 

6. 調査する項⽬ 
基本情報（⽒名は含まない），診療データ 

7. 個⼈情報保護 
(実施項⽬を■とし，実⾏項⽬を□としています) 
■⽒名の匿名化もしくはデータからの⽒名の削除 
■住所・電話番号を患者番号からの分離もしくは不使⽤ 
■データにはパスワードを設定 
□研究終了後 5 年間は保存し，経過後は完全に消去する 
 

8. お問い合わせ 
慶友研究⽀援センター 
Tel: 0276-49-9000 


